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Stage Trail - Au coeur des montagnes valaisannes
3 jours d’aventure et de perfectionnement

Rejoignez-nous pour un stage inoubliable dans les Alpes suisses, au coeur du

Valais. Pendant 3 jours, profitez d'un cadre exceptionnel et progressez en trail
grace a un programme personnalisé.

AU PROGRAMME

Des sorties adaptées a votre niveau : répartis en groupes,
vous enchainerez les kilomeétres sur des sentiers variés autour
de Siviez, avec des panoramas spectaculaires sur le barrage de
Cleuson et le Mont Fort, culminant a 3300 m.

 ATELIERS THEORIQUES ET PRATIQUES

» Analyse de votre foulée et identification de votre motricité
naturelle.

» Mise en place d'exercices de préparation physique adaptés
au trail et a vos besoins.

e Travail techniqgue en montée et en descente, en tenant
compte des particularités de chague motricité.

» |dentification de vos forces et faiblesses.
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> DU PLAISIR

e Découverte du majestueux barrage de Cleuson et de la vue
imprenable depuis le Mont Fort.

« Moments de convivialité, échanges et partages de
connaissances avec Maude Mathys, athlete de renommeée
internationale.

Ce stage s’adresse a tous les passionnés de trail désireux

d’allier plaisir, progression et exploration dans un cadre
exceptionnel.
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PROGRAMME 3 JOURS
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