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PROGRESSEZ

SANS VOUS BLESSER

BILAN QUALITES BILAN FOULEE EXERCICES POST BILAN

Performance ou blessures Courir sans blessure 6 semaines + Visite contréle

250 CHF 250 CHF 180 CHF

= R e i e
TEST V02MAX BIKE FITTING GOLF 3D

Course sur tapis ou vélo Positionnement sur le vélo En laboratoire ou au practice

250 CHF 700 CHF 700 CHF . 1500 CHF

OFFRE COMBINEE : Test VO,MAX + Bilan foulée ou Bike Fitting =
OFFRE CLUB : nous contacter

VOLODALEN LAB VOLODALEN LAB www.volodalen.com
AIGLE LAUSANNE CRISSIER hello@volodalen.com
Route d'Evian 39 Chemin de Baumettaz 2 +41(0)24 466 11 43



(¢®) PROTRAINER

empouwered by VOLODALEN

PERSONAL COACHING
PERFORMANCE ET SANTE

Séances et suivi d'entrainement personnalisés

PREPARATION PHYSIQUE AVEC VOTRE COACH

-
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FORFAIT 30H
Préparation Physique

2800 CHF

SEANCE 1H FORFAIT 15H
Préparation Physique Préparation Physique
120 CHF 1700 CHF

SUIVI ENTRAINEMENT A DISTANCE

PREMIUM SPORTS

Plan semaine + échanges illimités

BASIC ENDURANCE PREMIUM ENDURANCE

Plan au mois + 1 échange Plan semaine + échanges illimités

180 CHF/MOIS 300 CHF/MOIS 300 CHF/MOIS

VOLODALEN LAB VOLODALEN LAB www.protrainer.ch
AIGLE LAUSANNE CRISSIER jonathan@protrainer.ch
Route d'Evian 39 Chemin de Baumettaz 2 +41(0)76 819 88 12



